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.World Meningitis Day“ der COMO

Die Confederation of Meningitis Organisations (COMO) mdchte mit
dem ,Welt-Meningitis- Tag“ am 25.April auf eine der
schrecklichsten Krankheiten hinweisen, an deren Folgen auch in
Deutschland jahrlich zwischen 400 - 800 Menschen leiden, der
Meningokokken-Meningitis oder Hirnhautentziindung. Vor allem
Kinder und Jugendliche sind betroffen.

Schwerste Beeintrachtigungen wahrend der Akuterkrankung sind
der Regelfall, bleibende Schadigungen im Nervenapparat,
Amputationen von Gliedmaf3en und sogar todliche Verlaufe sind
haufig. Die Erreger, kugelférmige Bakterien namens
Meningokokken, besiedeln den Nasen-Rachenraum von ca. 10
Prozent der Deutschen.

Der World Meningitis Day soll dazu beitragen die Bevdlkerung fur
diese ,Katastrophen-Erkrankung“ zu sensibilisieren sowie die
Schutzmdoglichkeiten durch eine Impfung in den Mittelpunkt der
Offentlichkeit zu riicken.

Seit 2006 empfiehlt die Standige Impfkommission (STIKO) die
Impfung gegen Meningokokken C als Standardimpfung im 2.
Lebensjahr. Weiterhin soll die Impfung bei Versaumnis bis zum 18.
Lebensjahr nachgeholt werden, denn gerade in der Altersklasse der
Jugendlichen herrscht die geringste Durchimpfungsrate vor. Die
Kosten fur die Impfung werden von den Kassen tibernommen.

Auch bei Fernreisen wird eine Impfung gegen Meningokokken bei
den Mekkapilgern sogar zwingend verlangt. Sie ist weiterhin sinnvoll
fur Reisende in den sog. Meningokokkengurtel Afrikas wobei in
diesen Fallen weitere Typen durch einen geeigneten Impfstoff
abgedeckt werden mussen.
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Das Forum Reisen und Medizin e.V. ist das groRte deutsche
Netzwerk reisemedizinisch fortgebildeter Arzte. Eine Liste dieser
Arzte finden Sie unter:

www.frm-web.de

auBerdem konnen Sie dort auch folgende Informationen beziehen:

- eine bundesweit flachendeckende Mitgliederliste von
reisemedizinisch fortgebildeten Arzte, die eine spezielle
reisemedizinische Beratung durchfihren (selektierbar
nach PLZ oder Ort)

tagesaktuelle Landerinformationen des Minchener
Tropeninstitut der Ludwig-Maximilians-Universitét zu
Uber 360 Landern

Auflistung deutscher Gelbfieberimpfstellen
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